Benestar
Cultural e, .

04.05 TIoga al Castell Gala Dali 19.05 Ioga ales Termes Romanes
9h Claudia Arias — Pabol 9.30h  Happyyoga — Caldes de Malavella
05.05 Stretch Barre als Jardins 25.05 Stretch Barre
%h de Santa Clotilde 10h al Jaciment d’Empuries
ClaB — Lloret de Mar ClaB — LEscala
11.05 Ioga en familia al Museu del Joguet 25.05 Ioga al Museu Etnografic
11h Cristina Brondo — Figueres 18h loganur — Ripoll
11.05 Taller de cuina saludable 01.06 Iogaal Museu d’Historia
18h al Museu de la Mediterrania 9.30h dels Jueus
EspaiCuinarSa — Torroella de Montgri Happyyoga — Girona
12.05 Mindful & sensory eating 02.06 Concertd’harmonics
11h al Castell d’Hostalric 11h al Museu d’Historia de Girona
Edgar Tarrés i EspaiCuinarSa — Hostalric Edgar Tarrés — Girona

18.05 Dia Internacional dels Museus
Re-descobreix els museus del territori
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